
Einkaufshilfen 
 Die Energieetikette zeigt die effektiven Verbrauchswerte 

an. Geräte mit der Effizienzklasse A+++ sind am 
energieeffizientesten.  

 Auf www.topten.ch finden Sie die besten Produkte in 
Bezug auf Energieeffizienz, geringe Umweltbelastung und 
Qualität. 

 Broschüre: Energieeffizienz im Haushalt unter  
www.energieschweiz.ch  
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Clever im Haushalt 
 
Ein durchschnittlicher 4-Personen-Haushalt braucht ca. 3‘500 kWh Strom für elektronische Geräte, 
Beleuchtung, Waschen, Kochen, Spülen, Kühlen und Gefrieren.  
 

 
 
 
NEUKAUF UND ERSATZ VON GERÄTEN 
Achten Sie beim Kauf des nächsten Haushaltsgerätes auf den Energieverbrauch und sparen Sie 
somit Strom und Kosten! 
 
Beispiel: Kühlschrank A+++ 
Ein energieeffizienter Kühlschrank mit der Energieetikette A+++ benötigt gegenüber einem Kühlschrank 
mit A+ bis zu 50 % weniger Strom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GERÄTE CLEVER NUTZEN 

 Kochen und Backen: Hier ist das Sparpotential sehr gross. Einsparungen erreicht man mittels 
Kochen mit Deckel, Dampfkochtopf, Ausnützung von Restwärme, Verwendung von Spezialgeräten 
statt Herd (z.B. Wasserkocher) und Ausschalten des Gerätes nach dem Gebrauch, besonders bei 
Kaffeemaschinen. 

 Geschirrspüler: Gerät ganz füllen und Sparprogramm wählen 
 Kühlschrank: Hier ist das Sparpotential nur gering –Türe nicht lange offen lassen, keine 

aufgeheizten Dinge hineinstellen 
 Waschen und Trocknen: Die Maschine gut füllen und tiefe Waschtemperaturen wählen. Effizientes 

Trocknen fängt beim Waschen an! Gründliches Schleudern wringt die Wäsche bereits in der 
Waschmaschine aus und verkürzt die Trocknungszeit. Am besten ist es, die Wäsche an der Luft zu 
trocknen. 

„Ist Ihr Kühlschrank älter als 10 Jahre, 

lohnt sich der Ersatz durch ein A+++‐Gerät 

auch finanziell!“ 


